大连艺术学院
“全国亿万学生阳光体育互动平台冬季长跑活动”
网上操作使用说明

1、 注册准备工作：
1、登陆 
网页地址： www.sunnysports.org.cn 或者用手机扫描以下二维码，直接进入活动页面。
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在首页上，登陆位置如下图：
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在其次页面上，登陆位置在顶部菜单，如下图：
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2、注册

点击“登陆”后，跳出登陆框，如下图。注册账号，按照要求验证邮箱完成注册。
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新的用户，可以使用合作网站的帐号登陆，也可以用自己常用的邮箱注册新用户，为了保证数据完整统一，推荐每次只用一种方式登陆。使用合作网站登陆，我们无法记录你们号码和密码，请放心使用。

登陆之后，进入页面如下图：
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3、加入学校
点击“搜索”，输入“大连艺术学院”查找
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在学校一栏里,选择带有“大连艺术学院”校徽的一个
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进入学校页面，点击“加入组织”，点击“加入学校”页面如下图：
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注意：请在“真名”一栏填上“分院-姓名”，

例如：传媒-张三丰
否则全部报名数据无效，报名予以退回！
二、参加活动

1、诚信长跑、挑战100活动页面 （点击蓝色图标）[image: image10.png]



（1）参加对象：“诚信长跑、挑战100活动”，各分院全体13级参加晨跑学生必须参加（传媒学院播音主持专业与影视学院影视表演专业出晨功学生除外）。
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（2）学生到达“诚信长跑挑战100”活动页面，直接录入平时记录的1000米跑步成绩即可，可以一次上传多天的成绩。但每天只有一个成绩记录。

   图中（4）为全站的学生上传的动态信息。可以分类查看自己和好友的动态。图中（1）可以看到用户本人的成绩曲线。直观地了解长跑情况。

（3）学生在冬季长跑活动期间，每半个月至少上传一次跑步成绩，在自主长跑锻炼时间达到30 天、60 天、100 天后，在网站上申请奖章。奖章只能逐级申请，未申请铜马奖的，不能申请银马奖和金马奖。

（4）网报名参加，承诺在完成学校组织的集体跑步后，还要坚持每天自主长跑不少于1000 米的距离。完成30 天、60 天和100 天的自主长跑锻炼后，可以在网站上申请获得铜马奖、银马奖和金马奖，奖章将长期显示在学生的个人阳光体育主页上，学校可将获得金马奖的记录在本人的学籍档案。

（5）部分获得金马奖的学生，有机会获得全国亿万学生阳光体育运动领导小组办公室赠送的礼品，有机会参加和观摩全国性阳光体育活动。
2、以行诺言，我要成长 （点击绿色图标）
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（1）参加对象：各分院被推荐参加长跑比赛的学生参加。
（2）报名：学生进入页面后，显示页面如下：
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点击“马上参加”，输入“年级”和“性别”信息，如图：
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保存后，页面如下：
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点击“参加初赛赛事”，打开赛事页面如下图：
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点击“赛事报名”，打开个人报名页面，如图：
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选择竞赛项目，填写真实姓名后，点击“报名”，完成报名工作。
（3）学院将在2013 年11 月和2014 年4 月分别组织一次长跑比赛。学生网上报名后，在第一次比赛之后，由学校网站管理员录入赛事成绩。

（4）学生根据自己的成绩，设定冬季长跑活动锻炼目标，制订冬季长跑期间锻炼计划，并在网站上公开承诺好于第一次比赛成绩的挑战目标。

（5）学生在教师指导下积极参加长跑锻炼，科学调整生活习惯。在第二次比赛之后，达到承诺目标的学生，将获得“以行诺言”网络奖章，长期显示在学生个人阳光体育主页上。

（6） 在2014 年4 月，学生再次到冬季长跑终赛活动上报名，参加学校组织的比赛，由管理员录入比赛成绩。

（7） 学校组织第七届阳光体育冬季长跑活动结束仪式，对活动期间的学生进行表彰奖励。
大连艺术学院

2013年11月11日
